
 町の中で、お母さんに連れられた小さい子どもたちを見かけると、その愛らしさに、ついついみと

れてしまう私たち。でも、そのかわいい命を育むために、保護者の皆様は、私たちの想像を超える御

苦労の毎日のことでしょう。当会では、そんな保護者の皆様に、ほんの一日ではありますが、子育て

から離れて、ゆっくりと休んで頂きたい、と願ってこの企画を考えました。アロママッサージや浅間

の温泉、加えて愚痴をいっぱいいいあって、リフレッシュして頂ければ幸です。子どもたちは、ちょ

っと冒険、お家の方と離れて（お子さま一人ずつにスタッフがつき）一日おもいっきり遊びましょう。 

（個別のご相談などもありましたら、遠慮無くお申し出下さい。スタッフがお聞きいたします。） 

  

１．日時   ９月２８日（土）  雨天決行  １０：００～１５：００ 

 

２．場所   長野県松本あさひ学園・あさひ分校（松本市旭 2-11-30） 

※あさひ分校横の駐車場をご利用下さい。 

        乳幼児は、保護者様と一緒のあさひ分校で遊びます。 

        小学生以上は、雨天でなければ、アルプス公園に移動して、遊びます。 

 

３．参加費  大人 ８００円、子ども５００円 

       ※昼食にお弁当と飲み物を用意します。子どもの保険料は、当会で負担致します。 

 

４．日程   １０：００ あさひ学園体育館集合、始めの会 アルプス公園へ移動 
       １０：１５ 保護者『のんびりタイム』・子ども『遊ぶぞタイム』 
       １２：００ 昼食（お弁当を取り寄せます。） 
       １３：００ 保護者『のんびり（アロママッサージ）タイム』・子ども『遊ぶぞタイム』 
       １５：００ 終わりの会、解散 
 

５．持ち物  必要に応じてお子様の着替え・水筒、保険証 

※アレルギーのあるお子さんには、昼食をご持参下さい。 

 

６．申し込み  参加者氏名・性別(親子ともに)、年齢(子どものみ）、住所、電話番号を入力の上、 

下記メールアドレスに９月２０日（金）までにお送り下さい。 

 

７．お願い    原則親子でご参加下さい。子どもの定員は２０人です。 

途中参加、途中帰宅することもできます。その場合はあらかじめご連絡下さい。 

ご不明な点等がありましたら、下記アドレスメールでお尋ね下さい。 

 

２０２４ 親子デイキャンプのお誘い 
～大人も子どもものんびりほっと一息しませんか～ 

担当：子どもを虐待から守る会・まつもと 

事務局    丸山 直子 

申し込み・問い合わせアドレス 

      entry@hmpage.jp 

※返信した際に、受信できるようにブロック 

設定を解除しておいてください。 

mailto:entry@hmpage.jp

